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doimiledisnuof
Lunare

Le piante
de Zoldo e Zopè



Sta ota al lunare l aon fat par se regordà de duti i nost bosch 

che a la fin del mes de otobre i se à ciapà na gran stremìda 

con chel vént che à rebaltà e scavazà diosà cuante piante 

indapardùt dintór.
Grazie a duti chi che ne à daidà!



1 Prim dì de l an

2
3
4
5 Vea de pascheta - I paàruoi

6 Pascheta - Luga la donaza

7
8
9
10
11
12
13
14
15
16 San Tizian de chi da Guoima

17 Sant Antone de chi dal Fór

18
19
20 San Bastian de chi da Stregà

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

www.zoldoscuola.eu

Ðignèr

Il pino mugoAl barance

Gennaio

Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
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La betullaAl bédol

Febbraio

17
18
19
20 
21
22
23
24
25
26
27
28

1
2 La zeriùola

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14 San Valantin de chi da Maresón

15
16

Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba

Faurèr
Co la scorza del bedol 

se fava scatolete porta 

tabach da nas
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L’aceroL’àier

Marzo

1
2
3
4
5 Ultem de carnevâl

6 Al dì dal zendre

7
8 Festa de dute chele femene

9
10
11
12
13
14
15 San Longin de chi da la Costa

16

17
18
19 Sant Isep de chi da Brusadaz – festa de duti i pare

20 Prim dì de insuda

21
22
23
24
25 Fiera de marz dal Fór

26
27
28
29
30
31

Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega

Marz

Ese boign come an zoch
Ese trist come an svenz
Ese come al cornèr
(resistente alla fatica, robusto)

2019
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Il ciliegio
L’ontano

La zarisèra
L’aonìz

Aprile

17
18
19
20
21 Pasca

22 Lunes daré Pasca

23
24
25 San Marco de chi da La Vila – Festa de la Liberazion 
26
27
28
29 Fiera de auril dal Fór

30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14 Domenega del ulif

15
16

Lunes
Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes

Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes

Auril

Taià la zarisèra davant casa (muore 

il capofamiglia)

Na ota i diseva che a taià na zarisèra 

sul sò, portava disgrazia

A la sagra dal For, le zarìese in color
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Il maggiociondolo
Il frassino

Al dìol
Al fràsen

Maggio

1 Festa de chi che laora

2
3
4 San Forian de chi da La Pief

5
6
7
8
9
10
11
12 Festa de dute le mare

13
14
15
16 San Duan dal Pónt aut

17
18
19
20 
21
22
23
24
25
26 Madona del Caravaio sa Stregà

27
28
29
30
31

Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba

Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre

Mai
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Uoia o no uoia da San Marco l é la fuoia

Asto bisoign de n sugaman de frasen? (botte!!)

Col diol se fava ruode de car
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Il sanbuco
Il melo

Al sanbuch
Al pomèr

Giugno

17
18
19
20
21 Prim dì de istà

22
23 Corpus domini

24
25
26
27
28
29
30

1
2 La Sensa - Festa de la Republica Taliana

3
4
5
6
7
8 Ultem dì de scola

9 Pentecoste

10
11
12
13
14
15 Sainc Vit, Modesto e Cresénzia de chi da Fornegise

16 

Sabeda
Domenega

Lunes
Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega

Lunes
Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega

Ðuign
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te vedaras che incant che son 

sot al sanbuch no te intrighe pì 

(quando sarò morto non ti darò 

più fastidio)
L é sot al sanbuch (deceduto),
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Il noccioloAl noselèr

Luglio

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12 Sainc Armacola e Fortunato de chi da Cozolver

13
14 Madona de la Salute de chi da Dónt

15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26 Sant Ana de chi da Zopè

27
28
29
30
31

Lunes
Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes

Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol

Lui

Canche  l noseler fa tante nosele, vegnarà cotanta nef.

In lui ogni nosela 
la fa al tazón
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Il faggioAl Faghèr

Agosto

1 San Pelegrin de chi dai Coi

2
3
4
5 

6
7
8
9
10 San Laurenz de chi da Brusadaz

11
12
13
14
15 Madona de aost

16 San Roch de chi da Bragareza, Guoima e Pianaz

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre

Sabeda
Domenega

Lunes
Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Aost
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Ocor dretà la pianta co la é fresca
Al zoch marz no l fa bona stèla
Dal fruto se cognos la pianta
La nef la ven dù larga come fuoie de faghèr

Le somenze del faghèr le se 
ciama faie o sfaie. Na ota i le 
masenava par fa oio da lum.
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Il lariceAl làres

Settembre

17
18
19
20
21
22
23 Prim dì de fardima

24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8 Madona de setenbre

9
10
11
12
13
14
15
16

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Setenbre
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Fin che i lares i porta al ros,

la nef no la sta sot.
Magnà come saéte du par i lares.

L é an sol par lares

Col lares se fava scandole par i cuèrt

2019



www.zoldoscuola.eu

Il sorbo degli uccellatoriAl melèstre

Ottobre

1
2
3
4 San Franzesch de chi dal Fór

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21 Fiera del rosare dal Fór

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol

Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba

Otobre
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Coi ram del melestre
se fava manteghe dei darlin
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Il tiglioAl taièr - Al Tei

Novembre

17
18
19
20
21 Madona de la Salute de chi da Dónt

22
23
24
25 Santa Catarina de chi da Dónt

26
27
28
29
30 Sant Andrea de chi da Pralonch

1 Al dì di Sainc

2 Al dì di Mort

3
4 San Carlo de chi da Pecol

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Noenbre2019
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L’abete rossoAl péz

Dicembre

1
2
3
4
5 

6 San Nicolò de chi da Le Fusine

7
8 Madona de dizenbre

9
10
11
12
13 Santa Luzia

14
15
16

17
18
19
20
21
22 Prim dì de inver

23
24
25 Al dì de Nadal

26 San Stefen

27
28
29
30 San Liberal de chi da Fornegise

31 Ultem dì de l an

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes
Mercol
Duoiba
Vendre
Sabeda

Domenega
Lunes

Martes

Dizenbre
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An pez no fa zarìese
Co la nef la resta tacada ai ram de pez, ul di che la torna.
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Nome ladino: Sanbuch
Nome italiano: Sambuco
Nome scient.: Sambucus nigra L.
Altezza: fino a 9 metri
Foglie: Composte da 5 /7 foglioline 
ovali, appuntite e seghettate
Frutti: sono bacche nere, con un 
succo rosso
Fusto: midollo soffice e bianco
Utilizzo: veniva usato per costruire 
dei fischietti.

Nome ladino: Melèstre 
Nome italiano: Sorbo degli 
uccellatori. 
Nome scient.: Sorbus aucuparia
Altezza: fino a 15 m.
Dove vive: aree centrali e 
settentrionali dell’Europa
Foglie: impari, pennate, da 9 a 15 
foglie
Fiori: numerosi, riuniti in grappoli 
di color bianco
Frutti: colore rosso scarlatto, 
sferici non commestibili, riuniti in 
mazzetti
Utilizzo: intarsi e lavori al tornio.

Nome ladino: Péz
Nome italiano: Abete rosso 
Nome scient.: Picea abies
Altezza: fino a 50 metri
Dove vive: dai 600 fino ai 
2100/2200 m
Foglie: aghiformi, pungenti
Frutti: coni pendenti lunghi fino a 
10/15 cm (pigne)
Corteccia: rossastra, fessurata e 
divisa in placche irregolari
Utilizzo: lavori di falegnameria, 
infissi, produzione di carta.

Nome Ladino: Fràsen
Nome Italiano: Frassino
Nome scient.: Fraxinus excelsior
Altezza: fino ai 30-40 metri
Dove vive: su tutto l’arco alpino
Foglie: caduche, lunghe fino a 
25cm
Frutti: achenio alato, peduncolato, 
bruno, lungo dai 2-4cm
Corteccia: bruno chiaro, resistente 
ed elastico
Uso: sci, mazze da golf, stecche da 
biliardo e per lavori di carradore.

Nome ladino: Dìol
Nome Italiano: Maggiociondolo
N. scient.: Laburnum anagyroides
Altezza: fino a 7 m.
Dove vive: spontanea Europa 
meridionale.
Foglie: simili a quelle di trifoglio 
coperte di peli bianchi sotto.
Fiori: di colore giallo riuniti in 
racemi penduli lunghi 20/ 30 cm.
Corteccia: ha un interessante 
tonalità marrone verdastra, 
mentre il legno presenta un colore 
marrone rossastro.
Utilizzo: è stato utilizzato per 
sculture, per la costruzione di 
ruote di carro e strumenti musicali. 

Nome ladino: Zarisèra o Saridèra
Nome italiano: Ciliegio
Nome scient.: Prunus avium
Altezza: Fino a 20 m 
Dove vive: nel nord Europa
Foglie: sottili, doppiamente dentate 
con due piccole glandole rossastre 
nella parte superiore del picciolo.
Fiori: riuniti in corimbi hanno 5 
petali lunghi 1-5 cm. Compaiono 
prima delle foglie. 
Frutti: Globosi, piccoli, di colore 
porporino nerastro.
Utilizzo: Ebanisteria, per 
impalcature e fabbricazione delle 
pipe. Frutto commestibile

Nome ladino: Làres
Nome italiano: Larice
Nome scient.: Larix decidua
Altezza: fino a 50m
Dove vive: fino a 1900 m
Foglie: aghiformi, caduche , 
raggruppate in fascetti di 20/40
Fiori: maschili di colore giallo, 
femminili di colore rosso
Frutti: lunghi fino a 4cm con 
squame non ripiegate verso l’alto 
(pigne)
Corteccia: profondamente solcata 
e resinosa.
Utilizzo: infissi, serramenti, 
rivestimenti.

Nome ladino: Noselèr
Nome italiano: Nocciolo
Nome scient.: Corylus avellana
Altezza: fino a 7/8 m
Dove vive: aerale geografico 
naturale è europeo-caucasico
Foglie: semplici, cuoriformi a 
margine dentato
Fiori: infiorescenze, maschili in 
amenti penduli che si formano in 
autunno, le femminili somigliano 
ad una gemma di piccole 
dimensioni
Frutti: Il frutto (nocciola) è avvolto 
da brattee.
Corteccia: liscia, grigio bruna
Utilizzo: per costruire ceste 
e recinti, il frutto è usato 
nell’industria alimentare.

Nome ladino: Àier
Nome italiano: Acero
Nome scient.: Acer pseudoplatanus
Altezza: fino a 30 m.
Dove vive: fino a 2000 m.
Foglie: suddivise in 5 lobi 
ovati,dentati e acuti.
Fiori: raggruppati in racemi 
allungati, piccoli e pendenti.
Frutti: Samara accoppiata con ali 
divergenti (elicotteri)
Utilizzo: produzione di mobili, 
liste per pavimenti, rivestimenti e 
attrezzi.

Nome ladino: Barance
Nome italiano: Pino Mugo
Nome scient.: Pinus mugo 
Altezza: Fino a 3 m.
Dove vive: Fino a 2500m.
Foglie: Aghiforme, riunite in gruppi 
di due uscenti da una guaina
Fiori: Maschili gialli, femminili di 
un rosso violaceo
Frutti: Lunghi fino a 5 cm, hanno 
squame provviste di aculei
Utilizzo: Stanghe da slitta, 
rivestimenti e mobili, olii.

Nome ladino: Bédol
Nome italiano: Betulla
Nome scient.: Betula alba
Altezza: fino a 15 m
Dove vive: fino a 1800m
Foglie: piccole e cuoriformi.
Fiori: maschili penduli e brunicci, 
femminili di colore verde, snelli ed 
eretti
Frutti: ali 2- 3 volte più larghi, 
restano sull’albero fino all’inizio 
dell’inverno
Corteccia: bianca 
Utilizzo: industria del mobile

Nome ladino Svénz
Nome italiano Salice.
Nome scient.:Salix caprea
Altezza fino a 15-20 m.
Dove vive: tra i 900 e i 1500 m.
Foglie: lanceolate ,acuminate e 
seghettate.
Fiori: maschili lunghi fino a 7cm 
con due stami e antere gialle,
femminili lunghi fino a 5cm 
brevemente peduncolati.
Corteccia grigia e screpolata.
Utilizzo: pertiche, ceste, imballaggi 
e carta.

Nome ladino: Faghèr 
Nome italiano: Faggio
Nome scient.: Fagus sylvatica
Altezza: Fino ai 30-40 metri
Dove vive: oltre i 900 m.
Foglie: Foglie ovali 1-2 centimetri
Frutti: Sono grossi acheni 
commestibili
Utilizzo: è usato nella costruzione 
di mobili, veicoli per la campagna, 
rastrelli, ecc.

Nome ladino: Aonìz o aunìz
Nome italiano: Ontano 
Nome scient.: Alnus glutinosa
Altezza: fino a 10 m
Dove vive: in Europa
Foglie: caduche, sparse e picciolate
Fiori: lunghi e verdi 
Corteccia: fessurata e resinosa
Utilizzo: legname e falegnameria, 
per creare corpi per chitarre, 
tinozze.

Nome ladino: Pomèr
Nome italiano: Melo 
Nome scient.: Malus domestica
Altezza: fino a 12 metri
Dove vive: tra 600 e 1000 m.
Foglie: di 5-10 centimetri, ovali, di 
colore verde scuro
Frutti: piccole mele rosse, verdi e 
gialle dal sapore dolciastro
Corteccia: squamosa
Utilizzo: frutti commestibili  

Nome ladino: Taièr o tei
Nome italiano: Tiglio
Nome scient.: Tilia platyphylla
Altezza: da 25 a 30 m
Dove vive: fino a 1500 m. Italia 
settentrionale e fino a 1900 m. 
Italia insulare
Foglie: irregolarmente cordate 
Fiori: riuniti in 2-5 petali
Corteccia: dapprima liscia, larga, 
ramosa e tondeggiante
Utilizzo: lavori d’intaglio e 
produzione di miele.
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